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Essen und Trinken halt Leib und Seele zusammen

Eine gezielte Lebensmittelauswahl kann verschiedene biologische Prozesse im Korper positiv beeinflus-
sen. Insbesondere bei einer entziindungsbedingten Erkrankung wie der Multiplen Sklerose lohnt es sich
fur Betroffene, die eigenen Ernahrungsgewohnheiten genauer zu betrachten.

Dieses Kochbuch ist speziell auf die BedUrfnisse MS-Betroffener abgestimmt und enthalt viele wertvolle
Angaben zu Nahrungsmitteln, die sich positiv auf die Entziindungen im Korper auswirken kénnen.

Auf Grundlage aktueller, erndahrungswissenschaftlicher Erkenntnisse wurden leckere Rezepte zusammen-
gestellt, die mit einer Vielzahl von Variationsmdoglichkeiten eine gesunde und bunte Abwechslung auf den
Tisch zaubern.

Kurzinformationen zu den einzelnen Lebensmittelgruppen sowie kleine Ubersichtstabellen tiber wert-
volle Inhaltsstoffe runden den Ratgeber passend ab. Alle vorgestellten Speisen kdnnen ohne grof3en Auf-
wand zubereitet werden. So bleiben noch Zeit und Energie fiir andere schone Dinge.

Dr. Katharina Leeners ist Medizinredakteurin und verfligt Gber langjahrige Erfahrungen im Bereich Multiple Sklerose.
Darliber hinaus ist sie eine begeisterte Hobbykochin.

Der Deutsche Medizin Verlag konnte fiir seine Ratgeberreihe angesehene Autoren gewinnen, die als Praktiker taglich
mit der Multiplen Sklerose konfrontiert werden. Deshalb gehen dmv Ratgeber in ihrer Darstellung deutlich iber einen
rein informativen Inhalt hinaus: Sie geben konkrete Anregungen, den Alltag mit MS nach personlichen Fahigkeiten zu
gestalten, zu verandern und lebenswert zu erhalten.
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